
      
 
 

Harjoitus ohjeita. 
Harjoitus 7 
- Porrasharjoitus 
- 1 ls= 8   Laita ylös monennel- 
- 2 ls= 16   lako kerralla sait ky- 
- 3 ls= 25   seisen pistemääräs 
- 4 ls= 37   (peräkkäiset laukaukset) 
 
- 5 ls= 42 
- 2 ls= 18 



 


