
      
 
 

Harjoitus ohjeita. 
Harjoitus 5 
-valkea-taulu 10 ls ( puristava laukaus ) 
-kasa 5 ls korjaus, kasa 5 ls korjaus, kasa 5 ls 
-10 ls tulos (laita tavoite esim 75 pistettä ) 
-10 ls tulos (laita tavoite esim 80 pistettä) 
-10 la tulos (laita tavoite esim 83 pistettä) 


