
      
 
 

Harjoitus ohjeita. 
Harjoitus 3 
-valkeataulu 20ls (osa silmätkiini)(keskity 
puristavaan laukaisuun) 
-kasa-ammunta 10 ls (korjaa kasa keskelle) 
-uusi kasa (korjaa keskelle ) 
-harjoittele kaatuviin  


