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HARJOITUSSUUNNITELMA

KIVAARI

HARJOITUKSEEN OSALLISTUNEEN NIMI:

PAIVAMAARA JA PAIKKA:

HARJOITUKSEN SUUNNITTELU (Valmentajalaatiietu

kateen)

HARJOITUKSEN NIMI:
"Kasa-ammunta” 5x 10 Is. Tahtdimiensiirrot
tehdaan vain ensimmaisen kasan jalkeen.

AIKALASKELMA / VASTUUHENKILO:
Kokonaisaika 1h 30 min.

HARJOITUKSEN TAVOITE:

Tavoitteenaon toistaayksittdinen laukaus virheettémasti. Toistamalla kasa-ammunta harjaannutetaan
ampujaatoistamaan ammunnan valmistavat toimet mahdollisimman samanlaisina. Kasat 2-5tulisivatolla

samassa paikassataululla.

HARJOITUKSEN RAKENNE:

1) Aloitusjavalmistelut

2) Harjoite

o lLaukauksen ohjelman kertaus
o "kasa-ammunta”5x 10 Is

3) Lopettaminen

4) Palaute

Aloittaminen ja valmistelut (15 min):
Valmentaja(V): aseiden luovutus jatarkastus
(varolippu), ruutiaseammunnoissa
varotoimenpiteet ennen ammunnan aloittamista,
valaistus sekatavoite.

Avustaja (Av): Taululaitteiden kunnostus

Ampuja (Am): Paikan valmistelut +tarvikkeet

Harjoite (50 min): (V: Ohjeet/Am:Toteuttaminen)
Aluksi kerrataan ampujalle laukauksen ohjelma:

1) ampuma-asennon tarkistaminen, 2) aseen
suuntaaminen, 3) oikeatahtainkuva, 4) hengitys, 5)
puristavalaukaus, 6) jalkitahtays, 7) pera alas, 8)
hengitys vah. 4 krt ja silmien rapytys.

Ammutaan 5x 10 Is kasa. Vain ensimmaisen kasan
jalkeensiirretdaan tahtaimia tarvittaessa. Jokaisen
kasan jalkeen ampuja purkaaampuma-asennon ja
rakentaalyhyentauon jalkeen ampuma-asennon
uudestaan.

Lopettaminen (15 min):V: aseiden tarkastus,
varastointi+huolto, valaistus. / Av: taululaitteiden
huolto, siistiminen / Am: ampumapaikan
siistiminen, tarvikkeet.

Palaute (5-10min): Am: ampujakirjaa suunnitelma
kaantopuolelle omat havaintonsaharjoituksen
toteutumisesta/V:antaa lyhyensuullisenja
kirjallisen palautteet, varmentaatoteutuneen
harjoituksen.

VALMENTAJAN ( /AMPUJAN) TOTEUTTAMAT MUUTOKSET HARJOITUKSEN AIKANA:

Mikkelin Ampujat
Nuorisojaosto

Valmentaja/
Ohjaaja

Sami Sipponen (040 56 27 678)
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HARJOITUKSEEN OSALLISTUNEEN NIMI: PAIVAMAARA JA PAIKKA:

HARJOITUKSEN TOTEUTAMINEN (Ampujatayttda harjoituksen jalkeen)

KIRJOITA LYHYESTI TUNTEMUKSESI HARJOITUKSEN JALKEEN:

KIRJOITA KOLME POSITIIVISTA ASIAA: KIRJOITA MITA PITAA KEHITTAA:

KERRO PALAUTTEESI VALMENTAJALLE HARJOITUKSESTA:

VALMENTAJAN KIRJALLINEN PALAUTE HARJOITUKSEN TOTEUTUMISESTA

VAHVUUDET: KEHITTAMISALUEET:

HARJOITUSSUORITUKSEN TODENTAMINEN (Valmentajavarmentaaallekirjoituksellaan harjoituksen
osallistumisen).

PAIVAMAARA JA PAIKKA: ALLEKIRJOITUS JA NIMENSELVENNOS:
.2016 Mikkelin Ampujat
Valmentaja Sami Sipponen
Mikkelin Ampujat Valmentaja/ Sami Sipponen (04056 27 678)

Nuorisojaosto Ohjaaja




